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Ergänzungskurs Pflegehelfer/in SRK 
 
Seit dem Jahr 2003 umfasst der Kurs Pflegehelfer/in 120 Theoriestunden. Durch den Ergänzungskurs von 60 Stunden 
erlangen Sie eine Gleichwertigkeit des jetzigen Kurses Pflegehelfer/in von 120 Stunden. 
 
Voraussetzung 

Kantonal anerkannter Ausweis Pflegehelfer/in von mindestens 56-60 Stunden. 
 
Ziel 

Im Rahmen des Kurses werden Ziele erarbeitet, die Ihre Fachkompetenz, Ihre Selbst- und Sozialkompetenz sowie Ihre 
Methodenkompetenz für Ihre Aufgaben als Pflegehelfer/in SRK unterstützen. 
 
Dauer  

60 Stunden verteilt auf 7 ½ Tage. 
 
Selbststudium 

Schriftliche Fallanalyse aus der Praxis. 
 
Kursleitung / Methoden 

Unsere Kursleiterinnen sind qualifizierte Fachpersonen und gestalten ihre Kurse mit abwechslungsreichen, 
erwachsenenbildnerischen Methoden (Referate, Gruppenarbeiten, Einzelarbeiten, Plenum, Praktisches Arbeiten, 
Diskussionen, Videos). Die Methoden werden den Themen entsprechend eingesetzt. 
 
Ausweise 

Um eine Gleichwertigkeit des Ausweises „Pflegehelfer/in SRK 120 Stunden“ zu erlangen, müssen folgende Kriterien erfüllt 
sein: 
- Besuch des Ergänzungskurses Pflegehelfer/in 60 Std. 
- Kopie des aktuellen Ausweises Pflegehelfer/in SRK 
- Kopie des Praktikumberichtes 
 
Kosten des Kurses 

Fr. 1`100.- inkl. Kursbroschüre 
 
Anmeldung 

Mittels beiliegendem Anmeldetalon. Die Zahl der Teilnehmenden ist beschränkt. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge 
ihres Eintreffens berücksichtigt. Eine schriftliche Bestätigung mit Rechnung und Einzahlungsschein erhalten Sie nach Ablauf 
der Anmeldefrist. Falls der Kurs bereits ausgebucht ist oder von uns abgesagt werden muss, erhalten Sie von uns eine 
telefonische oder schriftliche Mitteilung. 
 
Anmeldeschluss 

4 Wochen vor Kursbeginn. 
 
Annullationsbedingungen 

Eine Abmeldung hat schriftlich an das SRK Basel-Stadt zu erfolgen, andernfalls können bereits bezahlte Kosten nicht mehr 
zurückerstattet werden. Sofern kein/e Ersatzteilnehmer/in gestellt wird, müssen folgende Annullationsgebühren verrechnet 
werden: 
bis 1 Monat vor Kursbeginn 20 % der gesamten Kosten 
von 1 Monat bis 10 Tage vor Kursbeginn 50 % der gesamten Kosten 
von 9 bis 0 Tage vor Kursbeginn 100 % der gesamten Kosten 
Für jede Abmeldung (auch wenn ein Ersatz ernannt werden kann) wird eine Bearbeitungsgebühr von Fr. 100.-- berechnet. 
 
Versäumte Lektionen 

Der Unterricht muss nachgeholt werden, wenn mehr als 10 % des gesamten Kurses versäumt wurden. 
 
Versicherung 

Die Versicherung ist Sache der Kursteilnehmer/innen. 
 
Auskunft und Kursort 

Schweizerisches Rotes Kreuz Tel. 061 319 56 58 (Montag bis Freitag, 8.00-12.00 Uhr) 
Kanton Basel-Stadt Fax 061 319 56 57 
Bereich Bildung E-Mail: kurse@srk-basel.ch 
Engelgasse 114 www.srk-basel.ch 
4052 Basel 

 
 
(* = Was für weibliche Personen gesagt wird, gilt auch für männliche Personen) 
  

http://www.srk-basel.ch/
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Kursdaten 

Tag Datum Zeit Einh. Thema 

FR 15.10.2010 08.00-11.30 1 
Einführung, die Rolle der Pflegehelferin SRK  
Rechte und Pflichten, Ethik, Berufsgeheimnis, Einführung „Fallanalyse“ 

FR 15.10.2010 13.00-16.30 2 
Kommunikation, Teil 1 
Missverständnisse und Konflikte, Teamarbeit 

FR 22.10.2010 08.00-11.30 3 Mobbing, Stress, Burnout-Syndrom 

FR 22.10.2010 13.00-16.30 4 
Unfälle, Notfallsituationen am Arbeitsplatz 
Vermeiden von Unfällen, Ursachen, Prävention, Notfallsituationen am 
Arbeitsplatz 

FR 29.10.2010 08.00-11.30 5 
Soziale Kompetenzen Teil 1 
Nähe, Distanz, Abgrenzung 

FR 29.10.2010 13.00-16.30 6 
Soziale Kompetenzen Teil 2 
Gewalt in der Pflege, Pflegeverweigerung, Aggressionen 

FR 05.11.2010 08.00-11.30 7 
Kommunikation Teil 2 
Depression im Alter, Angststörungen, Suizid im Alter 

FR 05.11.2010 13.00-16.30 8 
Kommunikation Teil 3  
Verwirrtheit, Demenz, Agitation, Wahnvorstellungen und Halluzinationen 

FR 12.11.2010 08.00-11.30 9 Validation, Teil 1 

FR 12.11.2010 13.00-16.30 10 Validation, Teil 2 

FR 19.11.2010 08.00-11.30 11 Bearbeitung der Fallbeispiele 

FR 19.11.2010 13.00-16.30 12 Bearbeitung der Fallbeispiele 

FR 26.11.2010 08.00-11.30 13 
Schmerz, Wahrnehmung und Bewertung, akute und chronische Schmerzen, 
Schmerzbeobachtung, Medikamente, Schlafen 

FR 26.11.2010 13.00-16.30 14 Ekel und Scham, Thema nach Absprache mit KT 

FR 03.12.2010 08.00-11.30 15 
Repetition Krankheitsbilder in Form eines Postenlaufs (Rheuma, MS, 
Parkinson, Diabetes mellitus Typ 2 HIV, Aids) 
Kursauswertung 

 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ ---------------------------------------------- 
 
 

Anmeldetalon für den „Ergänzungskurs Pflegehelfer/in SRK“ 
vom 15. Oktober – 3. Dezember 2010 (Kurs-Nr. 2010-84) 
 
 
 
 Frau     Herr 
 
 
Name Vorname   
 
Strasse PLZ/Ort   
 
Tel. P. Tel. G.  
 
Handy E-Mail  
 
Beruf Nationalität  
 
 
Datum Unterschrift  
 
 
Beilagen 

 Kopie des aktuellen Ausweises Pflegehelfer/in SRK 
 Kopie des Praktikumberichtes 
 
 
Anmeldetalon einsenden an 

Schweizerisches Rotes Kreuz 
Bereich Bildung 
Engelgasse 114 
4052 Basel 

 
 


