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Medienmitteilung vom 25. September 2008

»~Wieder eine ungentgende Note in Mathe?*

Priufungsstress in der Schule oder der Zwang cool zu sein, setzt viele Kinder
und Jugendliche unter Druck. Die internationale Kampagne ,,Deine
Starken. Deine Zukunft. Ohne Druck!* des Jugendrotkreuzes macht die
wachsende Belastung von Kindern und Jugendlichen zum Thema. Am
Samstag, 27. September 2008 kommt die Kampagne an die Schifflande
nach Basel.

Das Jugendrotkreuz Basel présentiert am Samstag, 27. September 2008 von 10 bis 15 Uhr bei
der Schifflande die Horbar. Die Passantinnen und Passanten horen Geschichten von
Jugendlichen, die sich zum Beispiel tiber schlechte Noten in der Schule beklagen. Die
Jugendlichen erzahlen von Ereignissen, Umstédnden oder Personen, die Druck auf sie austiben
und sie berichten, was bei Ihnen zu Stress fuhrt. Die Bandbreite der erzéhlten Geschichten
geht vom Zwang einem Schonheitsideal entsprechen zu miissen bis zum Druck, den die Eltern
ausiiben.

Die Kampagne ,,Deine Starken. Deine Zukunft. Ohne Druck!* hat zum Ziel, die Jugendlichen
in ihrem Selbstbewusstsein zu starken. Die Geschichten der Horbar sollen dazu anregen, sich
mit dem eigenen empfundenen Druck auseinander zu setzen und den gesellschaftlichen Druck
zu hinterfragen. Dadurch soll die Gewissheit vermittelt werden, dass die Jugendlichen ihr
Lebensumfeld aktiv gestalten kdnnen.

Das Jugendrotkreuz Basel préasentiert die Kampagne diesen Samstag an der Schifflande. Mit
dabei ist auch das Jugendrotkreuz des Landesverbandes Badisches Rotes Kreuz. Die
grenziiberschreitende Kampagne hat bereits die Lander Deutschland, Osterreich, die Schweiz
und Luxemburg besucht.

Es wirde uns freuen, wenn Sie die Horbar am 27. September 2008 an der Schifflande
besuchen kommen. Die Jugendlichen der beiden Jugendrotkreuze begrissen Sie sehr gerne.
Vor Ort stehen lhnen fiir weitere Auskunfte zur Verfugung:

Michaela Rombach, JRK Landesverband Badisches Rotes Kreuz (10 bis 13 Uhr) und
Conny Hasler, JRK des SRK Basel, (10 bis 12.30 Uhr)

Ausfihrliche Informationen zur internationalen Kampagne ,,Deine Starken. Deine Zukunft.
Ohne Druck!* finden Sie im Internet: www.deine-staerken.org

Fur weitere Infos stehen Ihnen gerne zur Verfligung:

Conny Hasler, Verantwortliche Jugendrotkreuz beim SRK Basel, 061 319 56 56,
conny.hasler@srk-basel.ch (Freitagmorgen)

Benedikt Pfister, Offentlichkeitsarbeit SRK Basel, 076 512 68 35,
benedikt.pfister@srk-basel.ch
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