FAQ fiir interessierte Freiwillige
Was muss ich erfiillen, um als Freiwillige oder Freiwilliger beim JRK tatig zu werden?

Du solltest zwischen 15 und 30 Jahre alt sein und wahrend mindestens sechs Monaten Zeit fur dein
Engagement haben. Fiir Einzeleinsatze ist ein Alter von 18 Jahren notwendig.

Wie funktioniert das Aufnahmeverfahren?

Nachdem du Kontakt mit uns aufgenommen hast, werden wir dich zu einem Informationsanlass
einladen. Da werden dir die unterschiedlichen Projekte vorgestellt und du hast die Moéglichkeit
Fragen zu stellen. Danach erfolgt deine Anmeldung und das Schnuppern in einem Projekt. Sollte es
dir gefallen, wirst du aktive / -er Freiwillige / -er beim JRK und verpflichtest dich flir mindestens 6
Monate.

Wieviel Zeit muss ich pro Monat investieren?

Dies variiert je nach Einsatz. Die meisten Einsatze finden 1 Mal pro Woche oder 2 Mal pro Monat
statt. Zudem gibt es auch punktuelle Einsatzmoglichkeiten. Beim Informationsanlass wirst du Giber
den genauen Zeitaufwand fir die jeweiligen Einsatze informiert. Bitte (iberlege dir vor einer Zusage
zu einem Projekt gut, wieviel Zeit du zur Verfliigung hast.

Gehe ich als Freiwillige/-r irgendwelche Verpflichtungen ein?

Mit allen Freiwilligen wird ein Verhaltenskodex und eine Einsatzvereinbarung abgeschlossen, in
welcher auch die Erwartungen und Verpflichtungen formuliert sind.

Kostet der Einsatz fuir mich etwas? Oder verdiene ich bei meinem Einsatz etwas?

Es gehort zu den Grundwerten des Roten Kreuzes, dass das Engagement auf Freiwilligkeit basiert.
Demnach musst Du selbstverstandlich nichts bezahlen, bekommst aber auch keine Entschadigung flr
Deine Tatigkeit. Wenn Du Dich bei uns engagierst, solltest Du dies aus Uberzeugung fiir unsere Sache
tun. Solltest Du fiir Dein Engagement Spesenauslagen tatigen miissen, werden diese
selbstverstandlich zuriickerstattet. Die Vorgaben beziiglich der Vergiitung von Spesen sind in der
Einsatzvereinbarung geregelt und variieren je nach Projekt.

Erhalte ich eine Bestdtigung / Zertifikat / Zeugnis fiir meinen Einsatz?

Die Arbeit im Team und der Kontakt mit den Teilnehmenden werden deine Sozial- und
Selbstkompetenzen erweitern. Dies werden wir nach Abschluss des Einsatzes in einem Zeugnis fiir
dich dokumentieren. Zudem hast du die Méglichkeit an kostenlosen Weiterbildungen teilzunehmen,
woflr du einen Eintrag im «Dossier Freiwillig Engagiert» bekommst.

Welche Unterstitzung kann ich wahrend dem Einsatz erwarten?

Bei deinem Engagement bist du immer im Team tatig und wirst von anderen, erfahrenen Freiwilligen
unterstltzt und begleitet. Bei Projekten, die in Institutionen stattfinden, ist immer eine
Ansprechperson der Institution vor Ort. Es gibt regelmassige Austauschsitzungen zwischen den
Freiwilligen der Projekte und dem JRK-Basel Biiro, die Projektverantwortlichen des JRK Basels stehen
dir zu jeder Zeit mit Rat und Tat zur Seite. Die vielen Weiterbildungen kénne auch unterstiitzend
wirken.



