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АНКЕТА ЩОДО СИЛЬНИХ СТОРІН І ТРУДНОЩІВ 
 
Скажіть учаснику наведене нижче: Для кожного пункту відповідайте «Неправда», «Часткова 
правда» або «Абсолютна правда». Бажано, щоб ви дали відповіді на якомога більшу кількість 
запитань, навіть якщо не повністю впевнені. Давайте відповіді на основі подій, що відбувалися 
за останні 6 місяців. 
 

 НЕПРАВДА ЧАСТКОВА 
ПРАВДА 

АБСОЛЮТНА 
ПРАВДА 

1. Я намагаюся добре ставитися до інших людей. 
Я дбаю про їхні почуття 

   

2. Я відчуваю тривожність і не можу довго сидіти 
на одному місці 

   

3. Я відчуваю сильний головний біль, біль у 
шлунку або нудоту 

   

4. Зазвичай я ділюся з іншими, наприклад, 
компакт-дисками, іграми, їжею 

   

5. Я часто проявляю злість і нетерплячість    
6. Я віддам перевагу проведенню часу насамоті, а 

не спілкуванню з однолітками 
   

7. Зазвичай я роблю те, що кажу    
8. Я багато хвилююся    
9. Я допомагаю людям, які хворіють або 

відчувають біль чи відчай 
   

10. Я постійно метушуся й сіпаюся    
11. У мене є один або кілька друзів    
12. Я часто сварюся. Я можу змусити інших людей 

робити те, що мені потрібно 
   

13. Я часто відчуваю горе, відчай або бажання 
розплакатися 

   

14. Загалом я подобаюся одноліткам    
15. Я легко відволікаюся, мені важко 

концентруватися 
   

16. Я нервуюся в нових ситуаціях. Я легко 
зневірююся в собі 

   

17. Я добре ставлюся до маленьких дітей    
18. Мене часто звинувачують у брехні або 

шахрайстві 
   

19. Інші діти або підлітки прискіпуються до мене 
або ображають мене 

   

20. Я часто добровільно допомагаю іншим 
(опікунам, вчителям, дітям) 

   

21. Я завжди думаю, перш ніж щось робити    
22. Я беру речі, які мені не належать, із дому, 

школи або інших місць 
   

23. Мої відносини з дорослими людьми кращі, ніж 
з однолітками 

   



24. У мене є багато страхів, і мене легко налякати    
25. Я завершую роботу, яку виконую. Я дуже 

уважний(-а) 
   

 
 


