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Der 30. Oktober ist der Tag der betreuenden Angehdrigen

Das Rote Kreuz Basel unterstutzt
betreuende Angehorige

In der Schweiz betreut jede 13. Person Uiber 16 Jahren eine Angehdrige oder einen An-
gehorigen. Das SRK unterstiitzt die betreuenden Angehérigen in ihrem von Herausfor-
derungen gepragten Alltag. Im Rahmen des interkantonalen Tages stellt das Rote
Kreuz Basel diese Menschen in den Mittelpunkt. Weiter macht es auf die zahlreichen
Dienstleistungen fur betreuende Angehotrige aufmerksam und will so den Zugang zu
Entlastungsangeboten verbessern.

Im Kanton Basel-Stadt betreuen rund 15’000 Menschen eine oder einen ihrer Nachsten und
Ubernehmen so eine wichtige pflegerische Aufgabe. Dabei unterstiitzen und entlasten sie mit
ihrer wertvollen Arbeit das Gesundheitswesen. Wahrend die Betreuungssituationen sich un-
terscheiden, sind die meisten betreuenden Angehdrigen 50 bis 65 Jahre alt und kiimmern
sich um ihre Eltern oder Schwiegereltern. Angesichts der immer alter werdenden Bevdlkerung
fuhren diese Unterstiitzungsaufgaben, von denen wir alle betroffen sein kbnnen, manchmal
zu einer Uberlastung bei den Betreuenden, die rechtzeitig erkannt und mit passenden Ange-
boten aufgefangen werden kann.

An der Seite der betreuenden Angehérigen —und immer fir sie da

Das Rote Kreuz Basel ist seit vielen Jahren an der Seite der betreuenden Angehorigen aktiv.
Allein im Jahr 2019 entlasteten die SRK-Pflegehelferinnen und -helfer Familien im Alltag, in-
dem sie die Angehorigen wahrend 3’896 Stunden zu sozialen Tarifen bei der Betreuung im
eigenen Daheim abldsten. Dazu kommen kostenlose Beratung flr betreuende Angehdrige
und weitere indirekte Entlastungsdienstleistungen: Besuchs- und Begleitdienst flir einsame
Menschen, Fahrdienst oder Rotkreuz-Notruf.

Neue Dienstleistung in Zusammenarbeit mit der Post

Mit dem neuen Angebot «Firsorge im Alter» schliesst das Rote Kreuz Basel in Zusammenar-
beit mit der Schweizerischen Post als Logistikpartnerin eine wichtige Liicke in der Betreuung
alterer Menschen und in der Entlastung ihrer Angehdrigen. Die Postlerin oder der Postler klin-
gelt auf Wunsch regelméssig an der Tlre, Ubergibt die Post persdnlich und leitet allfalligen
Bedarf an zusatzlicher Unterstiitzung ans Rote Kreuz Basel weiter. Ausserdem werden die
Angehdrigen nach jedem Besuch per E-Mail benachrichtigt. So haben auch Angehdrige, die
sich nicht so intensiv um ihre Liebsten kimmern kénnen, die Gewissheit, dass es diesen gut
geht. Die Dienstleistung «Fursorge im Alter» ist ein Markttest, der voraussichtlich bis Ende
September 2021 im Kanton Basel-Stadt durchgefihrt wird.

[Total Zeichen: 2573]

Seite 1/2



Das Rote Kreuz Basel

Seit 1888 setzt sich das Rote Kreuz Basel fur verletzliche und benachteiligte Menschen in Basel-Stadt
ein. Es unterstitzt Familien, &ltere Menschen und Personen in schwierigen Situationen — unabhéangig
ihrer Herkunft. Das Rote Kreuz Basel ist die grosste Freiwilligenorganisation in der Nordwestschweiz
im Bereich Gesundheit und Soziales und arbeitet partnerschaftlich mit lokalen Behdrden und gemein-
nitzigen Organisationen zusammen.

Das Rote Kreuz Basel ist eine der 28 Trager-Organisationen des Schweizerischen Roten Kreuzes
(SRK). Es ist berechtigt, das Rotkreuzemblem zu nutzen und verpflichtet, die sieben Grundsétze der
weltweiten Rotkreuz- und Rothalbmondbewegung einzuhalten.
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