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lehrgang

Hauswirtschaft und Befreuung SRK

Sie mdchten in einem Haushalt oder einem Heim tétig sein? Sie arbeiten gerne mit
kranken, &lteren oder behinderten Menschen und méchten diesen im Alltag in der
Hauswirtschaft und Betreuung zur Seite stehen? Dieser Lehrgang ermdglicht lhnen
einen beruflichen Einstieg in einem Alters- und Pflegeheim, bei der Spitex oder in
Privathaushalten. Zudem kann er als Vorbereitung fiir eine Berufslehre genutzt

werden.

Inhalt

+ Betreuungsaufgaben und
Alllagsgestaltung

#+ Umgang mit kérperlichen und
psychischen Veranderungen

+ Erndhrung

+ Hygiene

+ Wascheversorgung

+ Arbeitssicherheit

#+ Kommunikation

*+ Rolle der Mitarbeitenden

Zielgruppe

Personen, die sich fir einen Berufsein-
stieg in Hauswirtschaft und Befreuung
interessieren, Pflegehelfer/-innen und
Freiwillige

Stellensuchende, fir den Bereich Haus-

wirtschaft und Befreuung

Lernziele

Nach Abschluss des Lehrgangs sind Sie
in der Lage im Rahmen Ihrer Kompe-
fenzen Aufgaben in der Hauswirtschaft
und Betreuung von gesunden, kranken
oder behinderten Menschen zu Gber-
nehmen.

Teilnahmevoraussetzung

#+ Besuch der Informationsveranstaltung
oder Einzelgesprach

+ Mindestalter 18 Jahre

%+ Inferesse an hauswirtschaftlichen
Tatigkeiten

%+ Inferesse und Bereitschaft, Menschen
zu unterstitzen und zu betreuen

# Bereitschaft zur Zusammenarbeit in
einem Team

+ Gute Deutschkenntnisse schriftlich
und mindlich (Niveau B1). Bei Un-
klarheiten hinsichtlich der vorhande-
nen Deutschkenntnisse werden diese
Uberprift.



Leistungsbeurteilung

Am Ende des lehrgangs wird eine
schriffliche Lerkontrolle durchgefthrt.

Praktikum
Ein Praktikumseinsatz ist fakultativ

Abschluss

Nach Abschluss des Llehrgangs und
bestandener schriftlicher Lernkontrolle
erhalten Sie das nationale SRK-Zertifi-
kat.

Besonderes

Personen mit einem Zertifikat
«Pflegehelfer/-in SRK» missen nur noch
den hauswirtschaftlichen Teil mit 24

Lektionen absolvieren und erhalten somit
eine Preisreduktion von CHF 450.—.

Umfang

Der theoretische Teil umfasst insgesamt
42 lektionen (6 x 7 Std.) aufgeteilt in:

% 24 |lektionen Hauswirtschaft
+ 18 Leklionen Betreuung

Maximale Anzahl Teilnehmende: 18

Kosten

CHF 1150.— (inkl. CHF 100.- Ein-
schreibegebihr und Lehmittel)

CHF 700.- fiir PHL-Absolventinnen
und -Absolventen (inkl. CHF 100.— Ein-
schreibegebihr und Lehmittel)

Auskunft

Rotes Kreuz Basel
Ressort Bildung
E-Mail: kurse@srk-basel.ch

Tel. 061 319 56 58
(Montag bis Freitag 8 = 12 Uhr)




Kontakt

Rotes Kreuz Basel
Ressort Bildung
Bruderholzstrasse 20
4053 Basel

kurse@srk-basel.ch
061 319 56 58

www.srk-basel.ch/kurse

Bhf-Eingang
Gundeldingen

Solothurnerstrasse
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